
Ано,,комБинАт социАлъного питАния,,

рАспоря}кЕниЕ лъl

29.12,25 г. Туапсе

"об изменении меню"

В связи с производственной необходимостью, внести следующие изменения в
меню 1-4 классов и 5-11 классов с 12.01 .26г.-21.02.26г.

1-4 классы первая неделя 1-й день:
Обед:
КОМПОТ иЗ cBe)I<иx плодов (яблоки) 1/200 заменить на компот из свежих плодов (яблоки) 1/1 80
Полдник:
напиток из шиповника с сахаром 1/180 заменить на напиток из шиповника с сахаром 11200
1-4 классы первая неделя 3-й день:
Завтрак:
включить яблоки свежие 1/100
Обед:
включить груши свежие 1/100
1-4 классы первая неделя 4-й день:
Завтрак:
включить молоко 0,2 в индивидуальной упаковке
Обед:
включить бананы 1/100
1-4 классы первая неделя 5-ой день:
Завтрак:
исключить икра свекольная 1/60
включить кукуруза консервированная 1/60
Обед:
сок 1/l80 заменить на сок яблочный 0,2 в промьiшленной упаковке
Полдник:
чай с лимоном 1/1 80 заменить на чай с лимоном 1/200
1-4 классы вторая неделя 6-ой день:
Обед:
хлеб ржанопшеничный 1/30 заменить на хлеб ржанопшеничный 1/29
исключить компот из свежих плодов (яблоки)1/200
включить сок яблочньlй 0,2 в промышленной упаковке
включить груши све}Itие 1l124
Полдник:
исключить напиток из шиповника с сахаром 1/180
включить чай с сахаром Il200
1-4 классы вторая неделя 7-ой день:
Завтрак:
включить молоко 0,2 в индивидуальной упаковке
1-4 классы вторая неделя 8-ой день:
Обед:
исключить молоко 0,2 в индивидуальной упаковке
Полдник:
включить макароны отварные с маслом 1/l50
хлеб ржанопшеничньlй \l20 заменить на хлеб ржанопшеничньlй 112З
включить сок яблочньlй 0,2 в промышленной упаковке



исключить чаЙ с сахаром l/180
1-4 классы вторая неделя 9-й день:
Обед:
сок в ассортименте 1/180 заменить на сок яблочнырi 0,2 в промышленной упаковке
включить апельсины све)Itие l/i00
Полдник:
чай с молоком 1/1 80 заменить на чай с молоком 1/200
исключить пряники 1/З4
1-4 классы вторая неделя l0-й день:
Завтрак:
хлеб ржанопшеничньlй 1l20 заменить на хлеб ржанопшени.пrый 1i2З
хлеб пшеничный 1/2З заменить на хлеб пшеничньlй |l25
включить сок яблочный 0,2 в промышленной упаковке
исключить чай с шиповником 1/180
обед:
хлеб пшеничный 1/40 заменить на хлеб пшеничный 1/З4
Полдник:
исключить чай с лимоном 1/180
включить кефир 1 шт 200 гр.
5-11 классы первая неделя 1-й день:
обед:
хлеб ржанопшеничньlй 1l40 заменить на хлеб ржанопшеничный 1/З0
хлеб пшеничный 1/50 замен1.1ть на хлеб пшеничный 1/40
исключить компот из све)ких плодов (яблоки) 1/180
включить сок яблочный 0,2 в промышленной упаковке
Полдник:
апельсины све)Itие 1/110 заменить на апельсины 1/120
5-11 классы первая неделя 2-ой день:
Завтрак:
хлеб пшеничный l/35 заменить на хлеб пшеничный 1/40
сок в ассортименте 1/180 заменить на сок яблочный 0,2 в прэмьiшленной упаковке
Обед:
хлеб ржанопшеничньlй 1,140 заменить на хлеб ржанопшеничный 1/З0
хлеб пшеничный 1/50 заменить на хлеб пшеничный 1/40
КОМtIОТ ИЗ СМеСи СУхОфруктов 1/180 заменить на компот из смеси сухофруктов 1/200
Полдник:
яблоки све)Itие 1/1 10 заменить на яблоки свелtие 1/1З0
5-1l классы первая неделя 3-й день:
Обед:
хлеб ржанопшеничньtй Il40 заменить на хлеб рх(ано[шенич_lый 1/З0
хлеб пшеничный 1/50 заменить на хлеб пшеничный 1/40
компот из абрикосов 1/1 80 заменить на компот из абрикосов 1/200
включить груши свежие 1/100
5-11 классы первая неделя 4-ой день:
Завтрак:
хлеб пшеничный 1/35 заменить на хлеб пшеничный 1/40
включить молоко 0,2 в индlавидуальной упаковке
Обед:
хлеб ржанопшеничньlй |l40 заменить на хлеб ржанопшенлIч-rый 1/З0
хлеб пшеничный 1/50 заменить на хлеб пшеничный 1/40
компот из ягод свех(емороженых 1/180 заменить на компот IIз ягод свежеморохtеных l/200
включить бананы 1/100



5-11 классы первая неделя 5-й день:
Завтрак:
исключить икра свекольная 1/100
включить кукуруза консервированная 1/1 00
батон пшеничньlй 1l20 заменить на батон пшеничный 1/30
Обед:
хлеб рrканопшеничньlй |l40 заменить на хлеб ржанопшеничный 1/З0
хлеб пшеничный 1/50 заменить на хлеб пшеничный 1/40
5-11 классы первая неделя суббота:
Завтраlt:
хлеб рхtанопшеничньlй Il24 заменить на хлеб ржанопшеничный 1/З3
батон пшеничный 1l40 заменить на батон пшеничный 1i50
исключить чахохбили 1/1 00
исключить каша рассыпчатая гречневая 1/180
исключить чай с сахаром 1/180
исключить яблоки свежие 1/1З0
включить котлеты домашние1/1 00
включить макароны отварные с маслом 1/180
включить сок в ассортименте Il200,
включить апельсины све)i(ие 1/i06
обед:
хлеб ржанопшеничньlй |l20 заменить на хлеб ржанопшеничный 1/2З
хлеб пшеничный Il2] заменить на хлеб пшеничный 1/З0
исключить суп картофельный с горохом 11250
исключить макароны отварные с маслом 1/1 80
исключить котлеты домашние l/ I 00
исключить компот из абрикосов 1/1 В0
включить щи из свежей капусты с картофелем 1l275
включить плов из курицы 11250
включить компот из смеси сухофруктов 1/180
Полдник:
вафли кЗолотце моё> 1/З0 заменить на вафли кЗолотце моё> 1/15
включить печенье кАнтико 1/26
включить какао с молоком Il200
включить груши све)Itие 1l1r42
исключить сок яблочньlй 0,2 в промышленной упаковке
искJIючить апельсины све)Itие Il1з2
5-11 классы вторая неделя 6-ой день:
Завтрак:
чай с лимоном 1/200 заменить на чай с лимоном 1/1 80
Обед:
хлеб рrканопшеничньlй 1l40 заменить на хлеб ржанопшенич,tый 1/З0
хлеб пшеничный 1/50 заменить на хлеб пшеничный 1/40
исключить компот из све)I(их плодов (яблоки) li 180
включить сок яблочньlй 0,2 в промышленной упаковке
включить груши свежие 11127
Полдник:
исключить напиток из шиповника с сахаром 1/200
включить чаЙ с сахаром 11200
апельсины свежие 1/1 10 заменить на апельсины свежие 1ll20



5-1l классы вторая неделя 7-ой день:
Завтрак:
хлеб пшеничный 1/40 заменить на хлеб пшеничный 1/ЗЗ
чай с сахаром 1/200 заменить на чай с сахаром 1/180
включить молоко 0,2 в индивидуальной упаковке
обед:
хлеб пшеничный 1/50 заменить на хлеб пшеничный 1/40
компот из абрикосов 1/180 заменить на компот из абрикосог 1i200
5-11 классы вторая неделя 8-ой день:
Завтрак:
чай с лимоном 1/200 заменить на чай с лимоном 1/180
обед:
хлеб пшеничный 1/4З заменить на хлеб пшеничный 1/45
компот из смеси сухофруктов 1/l80 заменить на компот из сл4еси сухофруктов 1/200
Полдник:
хлеб ржанопшеничньlй |lз2 заменить на хлеб ржанопшеничлыri l/з0
хлеб пшеничный 1/41 заменить на хлеб пшеничный 1/З8
исключить чай с сахаром 1/200
включить сок яблочньlй 0,2 в промышленной упаковке
включрIть макароны отварные с маслом 1/180
5-11 классы вторая неделя 9-й день:
хлеб ржанопшеничньlй I12] заменить на хлеб ржанопшенич_;ый 1/30
хлеб пшеничный 1/З5 заменить на хлеб пшеничный 1/З0
обед:
хлеб пшеничный 1/50 заменить на хлеб пшеничный 1/40
включить апельсины свежие 1/100
5-11 классы вторая неделя 10-й день:
Завтрак:
хлеб пшеничный 1/30 заменить на хлеб пшеничный 1/40
включить сок яблочный 0,2 в промышленнойt упаковке
исключить чай с шиповником 1/l80
Обед:
хлеб ржанопшеничньlй 1l40 заменить на хлеб ржанопшенлrчный 1/З0
хлеб пшеничный 1/50 заменить на хлеб пшеничный |l4O
компот из ягод све}i(емороженых 1/180 заменить на компот L_з ягод све)Itемороженых 1/200
Полдник:
исключить чай с лимоном 1/200
включить кефир 1 шт 200 гр.
5-11 классы вторая неделя суббота:
Завтрак:
хлеб рrканопшеничньlй \l20 заменить на хлеб ржанопшеничньтй 1/38
хлеб пшеничный 1/25 заменить на хлеб пшеничный 1/40
включить яблоки свежие 1/100
обед:
хлеб пшеничный 1/28 заменить на хлеб пшеничный 1/З8
исключить хлеб рiканопшеничн ьlй | l20
исключить сок яблочныti 0,2 в промь]шленной упаковке
включить компот из смеси сухофруктов 1/200
включить молоко 0,2 в индивидуаJIьной упаковке
Полдник:
апельсины све)Itие 1,1122 заменить на апельсины свех<ие 1/13 _

включить пряники 1/З4



ответственность возлох(ить на тохнолога АН омбинат с,)ци?льного питания"Шелест Е.Н.

исполнительный
дI4ректор АНО " Комбинат
социального питания" Нагучева Ш.С.
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